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1.- ANTECEDENTES GENERALES. 

 

Docente: María Luisa Rivera Alanoca 

 

Asignatura: Ed. Física y salud 

    

Nivel: 4to Básico A - B E - Mail: mariarivera.a@dsarica.cl 

 

 

2.- ESTRUCTURA DE LA ASIGNATURA. 

Objetivos de Aprendizajes 

UNIDAD   OA DESCRIPCIÓN Temas (Contenidos) 

3 OA5 Ejecutar movimientos o elementos de danzas 

tradicionales de forma coordinada, utilizando 

actividades rítmicas y lúdicas de forma 

individual o grupal 

Danzas Folclóricas. 

4 OA11 Practicar actividades físicas, demostrando 

comportamientos seguros, como: realizar un 

calentamiento en forma apropiada; utilizar 

de manera adecuada los materiales y las 

instalaciones para evitar el riesgo personal y 

de otros; escuchar y seguir instrucciones; 

asegurar de que el espacio está libre de 

obstáculos. 

Deportes colectivos 

(Polideportivos) 

 

3.- INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN.  

 

- Lista de verificación o cotejo (trabajo clase a clase). 

- Registro de cuaderno. 

- Rúbrica de evaluación (ejecución técnica)  

- Registro de útiles de aseo 

 

 

 

 

 

 

4.- ORGANIZACIÓN DE LA ASIGNATURA.  

 

EVALUACIÓN PONDERACIÓN 

Danzas folclóricas, trabajo en clase (PROCESO) 20% 

Rúbrica de coreografía de la danza 30% 

Gala folclórica 35% 

Polideportivos 15% 
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