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PROGRAMA ACADEMICO 2024

1.- ANTECEDENTES GENERALES.

Docente:

Nivel:

2° Semestre

Gabriela Espinoza
Mujica

Asignatura:

4° BdAsico B

E - Mail:

Orientacioén

gabrielaespinoza.m@dsarica.cl

2.- ESTRUCTURA DE LA ASIGNATURA.

Objetivos de Aprendizajes

practicar estrategias
personales de
manejo emocional
(por ejempilo,
esperar un tiempo,
escuchar al otro y
considerar su
impacto en los
demas).

UNIDAD OA | DESCRIPCION Temas (Contenidos)

1 7 Resolver conflictos | -ldentifican y describen conflictos en situaciones
entre pares en forma | dadas (como juego en el patio, actividades no
guiada y aplicar dirigidas, trabajo en grupo, turnos de bafo, filas,
estrategias diversas | entre otros) y postulan algunas causas posibles.
de resolucion de -Aplican estrategias para la resolucién de conflicto,
problemas, como incluyendo la identificacion de alternativas de
escuchar, describir | solucion, la seleccion de una de éstas y la
los sentimientos del | implementacion de la alternativa seleccionada.
otro y buscar un -Reconocen verbalmente que los conflictos son
acuerdo que parte de la vida diaria y que pueden resolverse.
satisfaga a ambas - Piden ayuda a un adulto o a un tercero en caso
partes. de necesitarlo para solucionar un conflicto.

2 2 Identificar y aceptar | -Describen las emociones que experimentan ante
sus propias situaciones que los afectan negativa o
emociones y las de | positivamente.
los demas, y -Reconocen algunas manifestaciones fisicas de

las emociones.

-Proponen diversas formas de expresar una
misma emaocion.

-Distinguen entre formas apropiadas e
inapropiadas de expresar emociones en una
situacion determinada.

-ldentifican de qué manera las diversas formas de
expresar una emocién pueden impactar positiva o
negativamente a otras personas, por medio de
estrategias.

-Usan estrategias para manejar sus emociones,
como considerar las consecuencias de lo que
haran, escuchar a otros, esperar un tiempo.
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3.- INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

e Trabajo grupal con presentacion
¢ Infografia de un tema

4.- ORGANIZACION DE LA ASIGNATURA.

EVALUACION PONDERACION
Evaluacion 1 50%
Evaluacion 2 50%

Gabriela Espinoza Mujica
11835305-6




