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PROGRAMA ACADEMICO 2024
2° Semestre

1.- ANTECEDENTES GENERALES.

Docente: Alejandra Jiménez Asignatura: Ed Fisica y Salud
Calderon.
Nivel: 2° Basico A-B E - Mail: alejandrajimenez.c@dsarica.cl

2.- ESTRUCTURA DE LA ASIGNATURA.

Objetivos de Aprendizajes

UNIDAD OA | DESCRIPCION Temas (Contenidos)

3 OA5 Ejecutar movimientos corporales, expresando Danza folcldérica.
sensaciones, ideas, estados de &nimo y emociones
en variados espacios y a diferentes ritmos e
intensidades.

4 OA7 Ejecutar e incorporar a su vida cotidiana juegos y Deporte de
actividades fisicas de intensidad moderada a . s
vigorosa (cinco veces por semana), Como juegos colopquoaon Y
tradicionales, saltar la cuerda y realizar caminatas al opaosicion.
aire libre.

3.- INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

1.- Rubricas
2.- Pautas de Evaluacion (listas de cotejo y/o apreciacion)

4.- ORGANIZACION DE LA ASIGNATURA.

EVALUACION PONDERACION
Ensayo General (proceso) 30%
Gala folclérica 40%
Deporte (técnica) 20%
Higiene personal y Utiles de aseo 10%
N/

Alejandra Jiménez Calderon
Prof. Educacién Fisica.




