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CON LOS
HIJOS

ESTUDIAR CONLOS HIJOS ES UNA ACTIVIDAD QUEVAMAS ALLA DE AYUDARLES CON SUS TAREAS ESCOLARES. ES /]
UNA OPORTUNIDAD PARA FORTALECER EL VINCULO FAMILIAR Y FOMENTAR SU AMOR POR EL APRENDIZAJE.
CUANDO NOS SENTAMOS JUNTO A ELLOS Y LES BRINDAMOS APOYO, LES TRANSMITIMOS LA IMPORTANCIA QUE

DAMOS ALA EDUCACIGN Y LES MOTIVAMOS AESFORZARSE.
PARA REFLEXIONAR

ESTUDIAR CONLOS HIJOS TAMBIEN NOS PERMITE CONOCER SUS FORTALEZAS Y DEBILIDADES ACADEMICAS, LO

QUENOS PERMITE OFRECERLES EL APOYO ADECUADO. AL COMPRENDER SUS DIFICULTADES, PODEOS BUSCAR Ensefiar a los h Ijos a apren der no solo se trata de
ESTRATEGIAS PARA AYUDARLES A SUPERARLAS Y PROPORCIONARLES EL REFUERZO NECESARIO. ADEMAS, AL - .. : :
ENSENARLES TECNICAS DE ESTUDIO EFECTIVAS, LES ESTAMOS EQUIPANDO CON HABILIDADES VALIOSAS PARA transmitir conocimientos, sino EI E CU |tIV dlr Su
SUFUTURO ACADEMICO. ., .
pasion par El|JFEI'IdEI", |JPIJ|JIJFEIIJI'IEIF|ES
ADEMAS, ESTUDIAR CONLOS HIJOS CREA UN AMBIENTE PROPICIO PARA EL APRENDIZAJE. AL ESTAR PRESENTES . . .
Y MOSTRAR INTERES EN SU PROGRESO, CREAMOS UN AMBIENTE DE APOYO Y MOTIVACIGN. TAMBIEN LES h Erramientas YE strate EN EfE ctivas, fD mentar su
BRINDAMOS LA ATENCIGN Y EL APOYD EMOCIONAL QUE NEGESITAN PARA SUBIENESTAR GENERAL. peEnsam iento critico o | B |J rar su Crecimiento A|
EN RESUMEN, ESTUDIAR CON LOS HIJOS TIENE MOLTIPLES BENEFICIOS. FORTALECE EL VINCULO FAMILIAR, 5 T 4k
FOMENTA SU AMOR POR EL APRENDIZAJE, LES PROPORCIONA EL APOYO NECESARIO Y LES ENSENA h dcer | 0, estaras h rin d an d g | ES NG |JEI SE SO | I d dpara
HABILIDADES PARA EL EXITO ACADEMICO. ES UNA INVERSIGN VALIOSA EN SU DESARROLLO Y CRECIMIENTO. Sl d BSArTD | | 0 aca d émico EE | a | 0 | argo d P
sus vidas.

FOMENTA LA CURIOSIDAD CELEBRA EL PROGRESO Y EL ESFUERZ(

Desde una edad temprana, motiva a tus hijos a hacer preguntas y explorar el mundo que les Q Reconoce y celebra los logros de tus hijos, sin importar lo pequefios que sean. Enfacat
rodea. Estimula su curiosidad al ofrecerles libros, jueqos y actividades que despierten su en el procesn y el esfuerzo que pusieron en aprender, més que en los resultados finale
interés. Animalos a buscar respuestas, investigar y descubrir por si mismos. Esto les Destaca su persistencia, su dedicacian y su voluntad de enfrentar desafios. Esto les
ayudaré adesarrollar una mentalidad inquisitiva y a ser activos en su propio aprendizaje. ayudard a desarrollar una actitud positiva hacia el aprendizaje, a valorar su propio

progreso y a mantenerse motivados en su camino de aprendizaje.

ENSENA ESTRATEGIAS DE ESTUDIO FOMENTA EL PENSAMIENTO CRITICO
Enséfiales a tus hijos técnicas de estudio efectivas. Explicales como organizar su tiempo, Anima a tus hijos a cuestionar y analizar la informacian que encuentren. Invitale
establecer metas, tomar apuntes y resumir informacidn. Ayidalos a desarrollar habitos de reflexionar sobre diferentes puntos de vista, a evaluar la veracidad de las fuentes y a for
estudio consistentes y a utilizar herramientas como mapas mentales o esquemas para sus propias opiniones fundamentadas. Promueve el debate en casa y escucha
facilitar a comprensidn y retencidn .dE la i."fﬂl"maﬂi'j“- Estas estrategias les proporcionarén argumentos, fomentando asi su capacidad de anélisis y razonamiento. El pensamiento crit
una base sdlida para abordar cualquier asignatura o tarea académica. les permitird tomar decisiones informadas y resolver problemas de manera efectiva.
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HIJO/ HIJA VAMOS A HABLAR

HABLAR TODOS LOS DIAS CON LOS HIJOS ES UNA PRACTICA FUNDAMENTAL
PARA FORTALECER LA COMUNICACION FAMILIAR Y EL DESARROLLO DE LOS
NINOS. AQUI TE PRESENTO TRES MOTIVOS CLAVE PARA FOMENTAR ESTA
IMPORTANTE ACTIVIDAD:

Fortalecimiento del vinculo afectivo

El habla diaria con los hijos crea un espacio para una conexioén
emocional sélida. A través de la conversacion, los padres pueden comprender
mejor las emociones, preocupaciones y alegrias de sus hijos. Esta
comunicacién abierta y constante promueve un ambiente de confianza mutuay
apoyo, lo que fortalece el vinculo afectivo entre padres e hijos. Ademas, el habla
regular demuestra a los hijos que sus pensamientos y sentimientos son
valorados y escuchados, lo que contribuye a su autoestima y bi
emocional.

tahl
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Desarrollo del lenguaje y habilidades comunicativas

El habla diaria con los hijos es esencial para su desarrollo lingiiistico y
dquisicion de habilidades comunicativas. Al interactuar verbalmente con
ellos, los padres proporcionan un modelo de lenguaje adecuado y
enriquecedor. Los niinos aprenden vocabulario, gramatica y expresiones a
través de estas interacciones. Ademas, las conversaciones diarias estimulan el
desarrollo de habilidades comunicativas como la escucha activa, la expresion
de ideas y la capacidad de mantener una conversacion fluida. Estas
habilidades son fund tales para su éxito en el ambit démico y social

Transmision de valores, normas y conocimientos

A través de la comunicacién diaria, los padres pueden transmitir a sus hijos los
valores, normas y conocimientos que consideran importantes. Las
conversaciones pueden abarcar una amplia gama de temas, desde las rutinas
diarias y la resolucion de problemas, hasta cuestiones morales, éticas y
culturales. Al hablar con los hijos, los padres les proporcionan orientacion, les
enseian sobre la vida y les ayudan a desarrollar su propio sistema de valores.
Ademas, esta interaccion constante facilita el intercambio de conocimientos y
experiencias, lo que enriquece el aprendizaje de los nifios y contribuye a su
crecimiento intelectual.

HABLAR CON LA VERDAD

Los padres deben hablar con la verdad a sus hijos
porque la honestidad es la base de una relacién
saludable. Al comunicarse abiertamente, los padres
fomentan la confianza y fortalecen el vinculo familiar.
La verdad les brinda a los hijos la informacion
necesaria para comprender el mundo que les rodea y
tomar decisiones informadas. Ademas, al escuchar la
verdad desde temprana edad, los nifios aprenden a
valorar la honestidad y desarrollan habilidades de
comunicacion efectivas. Hablar con la verdad tambien
les permite a los padres ensefarles a sus hijos
importantes valores, como la integridad y la
responsabilidad. En dltima instancia, la honestidad
fomenta un ambiente familiar basado en la sinceridad

({DE QUE PODEMOS HABLAR?

y el crecimiento emocional.

HAY MUCHOS TEMAS IMPORTANTES DE LOS QUE SE PUEDE HABLAR CON LOS
H1J0S, PERO AQUI TE MENCIONARE TRES QUE CONSIDERAMOS
FUNDAMENTALES:

” VALORES Y ETICA

Es esencial conversar con los hijos sobre los valores que
consideramos importantes en la vida, como el respeto, la
honestidad, la empatia y la responsabilidad. Podemos
explicarles por qué estos valores son importantes y como
pueden aplicarlos en su dia a dia. También es crucial discutir
dilemas éticos y ayudarles a desarrollar un sentido sélido de
loque estabienyloque estamal.

EDUCACION SEXUAL Y RELACIONES SALUDABLES

Hablar abierta y honestamente sobre la sexualidad y las
relaciones es crucial para que los hijos puedan tomar
decisiones informadas y mantener relaciones saludables.
Los padres pueden proporcionar informacion precisa sobre
el cuerpo humano, la pubertad, la prevenciéon de
enfermedades de transmision sexual y el consentimiento.
También es importante discutir el respeto mutuo, los limites
personales y la importancia de las relaciones basadas en el
amory el cuidado.

SALUD MENTAL Y EMOCIONAL

Conversar sobre la salud mental y emocional es esencial
para ayudar alos hijos acomprender sus propias emociones
y desarrollar habilidades de afrontamiento saludables. Los
padres pueden hablar sobre el estrés, la ansiedad, la tristeza
y la importancia de cuidar de uno mismo. Ademas, es
fundamental promover un ambiente seguro y de apoyo en el
hogar para que los hijos se sientan comodos compartiendo
sus preocupaciones y buscando ayuda cuando sea
necesario.

“A menudo damos a los
ninos respuestas que
recordar en lugar de
problemas a resolver”
(Roger Lewin)

“No hay escuela igual que un hogar
decente y no hay maestro igual a un padre
virtuoso”

(Mahatma Gandhi)
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